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INCEPUTUL iNCEPUTULUI!

Atunci cand iti urmdresti fericirea...

In fata ti se deschid porti, acolo

Unde nu ai fi crezut niciodatd cd existd,

Si acolo unde nimeni altcineva nu ar vedea o poarta.

- Joseph Campbell

— Cum ai cilitorit? a intrebat Chris.

— A fost de departe cea mai frumoasi si mai uimitoare
experientd din intreaga mea viatd, i-a rispuns Janet.

— Ce s-a intAmplat?

Pe fata lui Janet a apirut o expresie de uimire.

—Nu o si-ti vini si crezi! i-a rispuns ea. M-am imbolni-
Vit atit de grav incit nu m-am putut misca din pat timp de o
sdptdmani. Am cizut pe panta unui munte si aproape ci am
murit. Am inghetat complet in Himalaya, am fost loviti de
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TESTUL PASIUNII

un mégar si am fost nevoiti si cildtoresc singurd prin India,
ceva ce mi-am jurat si nu fac niciodata.

’]\n pofida acestor intdmplari, cilitoria in India a lui Janet
s-a dovedit a fi cea mai frumoasd experientd din viata ei.
Ea a cunoscut peste 60 de ,sfinti”, adicd peste 60 de persoane
respectate pentru intelepciunea si iluminarea lor. Dintre
acestea, a intervievat peste 40 pentru documentarul si cartea
pe care intentiona si le creeze: Mi-au vorbit sfintii. A cildtorit
pe jos citre izvorul fluviului sacru Gange, a urcat pana foarte
sus in muntii Himalaya si a triit citeva dintre cele mai pro-
funde revelatii din viata ei.

In scurt timp iti vom povesti mai multe despre maniera
in care pasiunea lui Janet a condus la manifestarea acestei
célitorii ce i-a schimbat viata si despre experientele cu totul
remarcabile pe care le-a trdit in timpul ei, dar mai Intai de
toate iti propunem s vorbim despre lucrurile din viata ta pe
care le iubesti.

De ce citesti aceastd carte? Probabil ¢ iti doresti o viati
mai fericitd si mai implinit3. Poate ci ai un sentiment profund
ci destinul tdu personal inseamni ceva mai mult decit viata
pe care o trdiesti in prezent, sau poate ci este complet diferit.

Noi ne considerim fericiti si recunoscitori, cici am des-
coperit cum ne putem trii viata la unison cu lucrurile care
ne pasioneaza. '

A durat o vreme, mai bine de 30 de ani In care am lucrat
la fel ca toti ceilalti oameni, iar calea nu a fost deloc usoar3
pentru niciunul dintre noi. Nu am fi deloc surprinsi daci

ne-ai spune ci stii exact ce Inseamni si lucrezi siptiméni,

luni i ani in sir, ficind tot ce iti std In puteri pentru a rezista
de la 9:00 la 5:00 si triind de la un salariu la altul.

Poate ci ai participat la diferite seminare, sau te-ai uitat
la diferite programe TV, sau ai cistigat bani la bursi, din
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afacerile imobiliare ori din propria ta afacere. Poate ci ai
incercat sd mai faci rost de niste bani vanzandu-ti lucrurile
pe eBay sau ludndu-ti o slujbd cu norm# partiali.

Probabil ca stii ce inseamni s& iti vezi planurile esuand,
sd fii cuprins de depresie si de descurajare si si te intrebi:
,Chiar merit3 si mai triiesc?”

Am trecut si noi prin aceste etape. Ceea ce am descope-
rit a fost faptul cd aceste sentimente apar atunci cAnd nu esti
aliniat cu destinul tiu personal. Din fericire, toate acestea
se pot schimba Intr-o singuri clipa, asa cum s-a intAmplat in
cazul lui Janet.

Lumina raméine aprinsi

Janet si-a inceput cilitoria dansand pe strizi la lumina
becurilor, cand era copil:

Cand aveam opt ani, obisnuiam si stau seara in
pat, asteptind ca ai mei si adoarma.

M3 strecuram apoi afard si intram in lumea mea
imaginard. Acestea erau momentele mele favorite. In
lumina becurilor de pe strads, lumea mea devenea o
scend iluminati de reflectoare. M transformam atunci
intr-o actritd superbd de renume mondial, care juca
teatru in fata unei sili pline cu admiratori infocati. in
linistea primelor ore ale diminetii, cAntam si dansam
abandonindu-ma in totalitate. Acolo, pe scena strizii,
m4 simteam cu adevérat vie si complet liberi.

Ori de céte ori unchii si mitusile mele veneau in
vizitd, aveam griji si il conving pe tata si mi lase si
cint si si dansez pentru ei. CAt m3 mai urau fratele
si sora mea cind tata 1i aduna pe toti in sufragerie
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pentru spectacolul meu de pe Broadway! Absolut
stanjeniti, Mickey si Johnny se gribeau sa iasd
din camera.

Ce-i drept, cAntam fals si nu stiam si dansez, dar
pasiunea care m# ficea si dau reprezentatii in fata
altora imi dep#isea cu mult nesiguranta generatd de
lipsa mea de talent. Firi nicio ezitare, m3 produceam
in fata tuturor vizitatorilor nostri.

Mi-am implorat in mod repetat parintii s& ma lase
s joc la Pasadena Playhouse, scoala de arte dramatice
din apropiere, dar acestia mi-au rdspuns intotdeauna:

— Ne pare riiu, scumpo, dar pur si simplu nu avem
banii necesari pentru asa ceva.

Dup# ce am Tmplinit zece ani, tata a inceput si
céstige mai multi bani, asa ci a fost de acord sd imi
implineascd dorinta. La acea vArstd nu mi mai sim-
team insd In lumea tuturor posibilitdtilor. Cu inima
zdrobiti, l-am privit pe tata si i-am spus:

— Mi-ar plicea s# joc la Pasadena Playhouse, dar
este prea tarziu. Cred c# sunt prea bitrina.

Eram convinsd ci de vreme ce depisisem vérsta
la care tncepuse si joace Shirley Temple, imi ratasem
practic sansa de a deveni celebr.

In acel moment fatidic, lumea din imaginatia mea
s-a pribusit, iar eu am intrat in lumea realitdtii dure.

Fratele si sora mea nu ar fi riscat niciodats si fie
prinsi interpretdnd pe strizi la primele ore ale dimi-
netii. Era timpul s& m& maturizez si si Inteleg ci eram
prea bitrini pentru asa ceva.

Ceea ce nu mi-am dat seama la acea vérstd a fost
faptul ci greseam.

Cand am fmplinit 18 ani, nu mai visam de mult,
ci triiam o versiune mai degrab3 neinspirati a ,vietii
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Inceputul inceputului!

reale”. Nu md mai gindeam la ceea ce mi-ar fi placut si
fac, speram si fac sau chiar imi doream sa fac. Uitasem
de mult de aceste lucruri.

Daci aveam nevoie de o slujba, frunziream pur si
simplu anunturile din ziare. Singurele intrebéri pe care
mi le puneam erau: cat de mult va trebui sd muncesc si
cu cét voi fi platita?

n anul 1981, am Inceput si lucrez pentru o compa-
nie de recrutare de tehnicieni din San Jose, California.
Triiam in inima regiunii Silicon Valley la apogeul
acesteia, vinand ,ingineri informaticieni”. Patronul
meu avea un succes urias. Ori de cAte ori cineva reusea
s3 plaseze pe cineva intr-un loc de munc suna clopo-
telul, si pot si te asigur ci acesta suna de foarte multe
ori pe zi.

Din picate, nu si pentru mine. Toatd lumea din
jurul meu reusea si plaseze angajati, felicitdndu-se
reciproc, cump#randu-si masini si case noi, plecand in
vacante minunate — numai eu stiteam la biroul meu
asteptand sé se faca ora 5:00. In fiecare zi plecam de
la serviciu simtindu-m& umilitd, furioasa, stanjenitd,
deprimats si falitd. Si fiecare noud zi era mai rea decét
cea precedentd.

Am fost angajatd de o companie de elitd, profi-
tabili, in care lucrau 12 persoane, pentru un singur
motiv: toti cei care lucrau in ea erau prieteni de-ai
mei. De indati ce a ap#rut posibilitatea unei angajari
in cadrul companiei, toatd lumea a fost de acord ci:
»Acesta este slujba perfectd pentru Janet.” La urma
urmelor, de ce nu? Toat# lumea mi cunostea ca fiind o
persoani extrem de sociabild, care stia sd comunice, sd
stabileasc legituri, si creeze retele, o bomba de ener-
gie, o persoana care putea rezolva orice.



